Testo rezultatai

Mielas kliente, 03 rugséjo 2020

Siame dokumente rasite savo Testo rezultatus. Prasytume visy pirma perskaityti visg ataskaita,
kad galétuméte visapusisSkai suprasti savo rezultatus.

Sioje atsakitoje rasite:

Maisto netoleravimas

Nemaistiniy medziagy netoleravimas
Vitaminy ir mikroelementy trikumas
ToksiSkumas metalams

Zarnyno biomos disbalansas
Hormony pusiausvyros sutrikimus

Virskinimo sistemos ir metabolizmo analize

Kad baty lengviau suprasti ataskaitg, kiekvieno skyriaus antrastéje rasite paaiskinima, kaip jusy
méginys buvo analizuotas kiekvienai konkreciai sriciai. Visoje jusy ataskaitoje iSvardytuose
elementuose bus paaiskina, kaip sau galite padéti. Atminkite, kad jei Zzarnyno biomos ar hormony
pusiausvyros skyriuose rezultaty nerasite, taip yra todél, kad jusy organizmas Siose srityse nerodo
jokiy nukrypimy.

Ataskaitos pabaigoje rasite veiksmy plana, kaip pasalinti jums netinkamus maisto produktus ir
vengti nemaistiniy medziagy, kurios jums netinka. Taip pat patarsime kokius maisto produktus
jtraukti j raciong, kad padéti palaikyti jusy organizme reikalingy maistiniy medziagy kiek|.
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Jautiena ~
Karvés, jaucio mésa.

Gervuogés

Valgomos uogos. Dazniausiai tamsiai violetinés spalvos.
Mélynés

Mazos, saldzios uogos. Dazniausiai tamsiai mélynos spalvos.

Duonos rugiai
Duona pagaminta i$ ruginiy milty.

Butter salota
salotos rasis

Krabai
Véziagyvis, kurio mésa yra valgoma.
E 296 Obuoliy rugstis

Tipiniai produktai, j kuriuos dedamas Sis predas yra nealkoholiniai gérimai, kramtomoji guma, ()
zelatina, pudingai ir jdarai, kieti ir minksti saldumynai, uogienés ir drebuciai, perdirbtos vaisiy sultys.

E 300 Citrinos rugstis

Perskaite vaisiy sul€iy ir gérimy, kruopy, vaisiy skonio saldainiy, vytintos mésos, kruopy ir Saldyty vaisiy
ingredienty sarasg, galite pamatyti askorbo rigstj. Gamintojai kartais naudoja jj kaip konservanta,
antioksidantg ar spalvy stabilizatoriy, arba jis gali bati naudojamas vitaminui C maiste padidininti.

E 440 Pektinas, amiduotas pektinas

Naudojamas konditerijos gaminiuose, daug cukraus turin€iuose drebuciuose, uogienése,
konservuose, marmeladuose ir rigS€iuose pieno gérimuose.

E 460 Celiuliozé, mikrokristaliné celiuliozé, celiuliozés milteliai

Randama padazuose, sriubose, duonoje, sausainiuose ir pyraguose, Saldytuose desertuose,

margarine, uztepélése, uogienése, Sokolade, greitai kietéjanciuose desertuose ir pieno kokteiliuose.

E 479 Termooksiduotas sojy aliejus . o
Randamas margarine ir panasiose riebaly emulsijose kepimui.

Endive ®
Valgoma, karti salota.

Glutenas
Glutenas. Randamas kviec€iuose, rugiuose ir mieziuose.

Ozka
Naminis gyvinas. Ozkos mésa gali biti valgoma.

Klevy sirupas

Klevy sirupas yra sirupas, paprastai gaminamas i$ klevy cukraus, raudonojo klevo ®
ar juodojo klevo ksilemo sulos, nors gali bti gaminamas ir i$ kity klevy rasiy.
Avizos (kosé) P

JAV Zinomi kaip aviziniai dribsniai. DaZniausiai valgomi pusryCiams.

Slyvos [
Ovalus vaisius su kauliuku. Maza ir dazniausiai geltonos ar radonos spalvos.

Boliviné balanda
Kultyvuotas pasélis su krakmolingomis séklomis.
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Rooibos arbata PY 93%
Raudonoiji arbata su Svelniu aromatiniu skoniu.

Lasisa ® 89%
Didelé zuvis. Labai populiari mityboje.

Kvieciai 0
Javy gradai. & 2
Yerba mate arbata PS 86%

Natdraliai kofeino turinti arbata.



Astra

Gélés rusis

Chloras

Naudojamas kaip antiseptikas. Baseiniy prieziliros priemoné.

Arkliy musé
Musés rusis, kuri labai dirgina arklius.

Silkmedis (Morus nigra)
Siuo metu didelis jautrumas TIK medziui ir jo ziedadulkéms. Medis, augantis laukinéje gamtoje ir
auginamas daugelyje vidutinio klimato regiony.

Zemés ries$uty augalas
Auginamas po Zeme, populiarus rieSutas. Netoleravimas tai nereiskia netoleravimo
rieSutui, tiesiog augalo Ziedadulkéms.

Daugiametés svidrés (Lolium perenne)

Taip pat zinomas kaip angliSka rugiagéle.

Namy erkutés

Susijes su namy dulkiy erkémis, paprastai randamomis Zemés kio aplinkoje.
Kvieciai (Triticum aestivum)

Javy gridai, auginami laukuose. Sis netoleravimas reikia Ziedadulkes ir sporas,
kurias i8skiria augalas.
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Eikozapentaeno rugstis (Omega-3)
Palaiko inksty, plau€iy ir kauly sistemas. Geriausias Saltinis yra sardinés ir kitos riebios Zuvys.

Magnis

Saltiniai - alyvuogés, svoginai, pastarnokai, persikai, Zemés rieSutai, kriausés, Zirniai, pekano riesutai,
kedro rieSutai, ananasai, pistacijos ir tamsus lapiniai Zalumynai. Trdkumo pozymiai - raumeny
méslungis, drebulys, pykinimas, nerimas, padidéjes kraujospadis.

Manganas

Saltiniai - migdolai, abrikosai, aviZzos, alyvuogés, apelsinai, bananas, avokadas, Sparagai,
burokéliai. Tratkumo pozymiai - alpimas, klausos praradimas, silpnos sausgyslés. Jis svarbus
kaulams, jungiamajam audiniui, kraujo kreSeéjimo faktoriui, taip pat dalyvauja riebaly ir
angliavandeniy apykaitoje, kalcio absorbcijoje ir cukraus kiekio kraujyje reguliavime.

Niacinas

Saltiniai - arti$okai, jautiena, grybai, vistiena, datulés, baklazanai, pastarnokai, zemés
rieSutai ir sezamo séklos

Nikotino rugstis

B komplekso vitaminas, placiai paplites tokiuose maisto produktuose kaip pienas, kvie€iy
gemalai ir mésa. MazZina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg. Taip pat padeda subalansuoti
cholesterolio kiekj ir trigliceridus, vitaming B3.

Fosforas

Palaiko kauly sistemos, Sirdies ir inksty funkcijas. Saltiniai - daug jvairiy ankstiniy
augaly, darzoviy, grady, Zuvies ir vaisiy.

Taninai

Reikalingas odai. Randamas spanguolése ir rabarbaruose.

Vitaminas B3

Saltiniai - tunas, vistiena, kalakutiena, ériena, smidrai, pomidorai, paprikos,
sardinés, krevetés, rudieji ryZiai, saldziosios bulvés, saulégrgzy séklos, mieZiai,
zalieji zirneliai Trikumo pozZymiai - odos niezéjimas, nevirskinimas, nuovargis,
vémimas, depresija.
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Metaly disbalansas

ISvardinti sunkieji metalai, kurie yra ir virSija 85% yra vertinami, kaip sukeliantys organizmui
netoleravima. Svarbu atkreipti démesj, kad neverta panikuoti. Norint tinkamai panaudoti
Siuos rezultatus, reikia atlikti keleta paprasty zingsniy:

Pirmiausia pazvelkite j sritis, kuriose galétuméte kontaktuoti su iSvardintais metalais.Tai gali

bati jusy darbo aplinka, nes tai vieta, kurioje praleidziate daug laiko. Antra, jas taip pat turite
iSanalizuoti savo mitybg ir iSsiaiSkinti, ar yra maisto produkty, kuriuos reguliariai vartojate,
kuriuose gali biti randama Siy konkreciy metaluy.

Jei pastebésite, kad arti tam tikro metalo prasideda, bet kokie simptomai (pvz. niezulys,
patinimas, galvos skausmai ir pan.) galite vertinti, kad butent Sis metalas sukelia jums
nepageidaujamg reakcija. Kuo sunkesni simptomai, tuo daugiau turésite imtis veiksmy, kad
sumazintuméte Sio metalo poveikj.

Auksas (Au)

Gryna forma yra rySkus, geltonas, tankus, minkstas ir kalus metalas. o 93%
Dazniausiai gaminami papuosalai.



Zarnyno bioma

Tai yra gerosios bakterijos, esanéios jasy zarnyno mikrobiome. Sios bakterijos gali

jtakoti jasy sveikata, sumazinti ligy ir vitaminy sinteze. Vitaminai gaunami ne tik su

maistu, juos musy zarnyne gamina ir bakterijos.

Zemiau i$vardinta visos gerosios bakterijos, kuriy rezultatas yra 85% ir daugiau, o tai reiskia
Siy gerujy bakterijy disbalansg jusy organizme. Prie kiekvienos bakterijos rasite ir
rekomendacija, kaip padidinti jy kiekj organizme, vartojant tam tikros rusies produktus.

Bacillus Coagulans . 0
Naudinga gydant vir§kinimo trakto sutrikimus, tokius kaip viduriavimas. Saltiniai: o 9%
fermentuoti maisto produktai, tokie kaip rauginti kopuastai ir jogurtas.

Streptococcus Thermophilus

Palaiko virskinimo sistemos sveikatg, padeda i$vengti viduriavimo. Saltiniai:
Pieno produktai, pavyzdziui, jogurtas.

°® 97%



Hormony disbalansas

Tiriant plauky méginj galima nustatyti, bet kokj hormoninj disbalansa, kuris Siuo metu yra
jusy organizme.
Sj disbalansg gali sukelti daugybé veiksniy, jskaitant: stresa, hiperaktyvy/nepakankama

skydliaukés aktyvuma, bloga mityba, ansvorj, vaistus, maisto netoleravima,
chemoterpaija, brendima, menstruacijas, néstuma ar menopauze.

Visi auks€iau 85 % iSvardinti hormonai rodo disbalansg ir juos galima sumazinti
tokiomis natiiralionis priemonémis kaip: palaikant normaly svorj, manksinantis ir
mazinant stresa.

Sioje srityje nerasta jokiy sutrikimu, todél rezultatai néra pateikti.
Rekomenduojama laikytis sveiko gyvenimo bido.



Virskinimo sistemos ir metabolizmo analizé

Musy organizmas labai gerai reguliuoja virSkinimui naudojamus fermentus.Tacéiau kai
sergame ar nuolat patiriame maistiniy ar nemaistiniy medziagy netoleravima, pradedame
jausti fermenty disbalansa. Tai gali jtakoti mlsy organizmo medziagy apykaitg ir svorj,

kaupti didesnj riebaly kiekj ar kaupti maziau medziagy, reikalingy vitaminy ir mineraly
jsisavinimui.

Siuo tyrimu tiriami jvairiis fermentai ir baltymai, kad nustatyti jy lygj jisy organizme.
Viskas, kas iSvardinta apacioje yra 85 % ar daugiau ir Siuo metu yra nesubalansuota, bei
turi neigiamos jtakos jusy virskinimo sistemai. Aktyvus gyvenimo budas, sveika mityba ir
gyvenimas be streso padés tai sureguliuoti.

Trypsin & Chymotrypsin P 100%
Sie du yra proteolitiniai fermentai. Jy uzduotis yra virskinti baltymus plonojoje Zarnoje. 0



Nepanikuokite!

Pirmiausia, nepanikuokite, perskait¢ ataskaita. Ataskaitoje gali biiti keletas maisto produkty, kuriy
nickada nevalgéte, taciau tai yra visiSkai normalu, todél nesijaudinkite.

SaraSe bus maisto produkty, kuriuos daznai valgéte ar su kuriais reguliariai susiduriate. Tai yra maisto
produktai, j kuriuos jiis turésite atkreipti démesj, kad paSalintuméte i§ savo mitybos.

Simptomai

Jasy simptomai gali keistis priklausomai nuo jisy mitybos jprociy, tai reiskia, kad staiga jisy simptomus
gali sukelti maistas, su kuriuo anksc¢iau niekada netur¢jote problemy.

Taip yra todél, kad jei jus kazka nuolat valgéte, jusy organizmas bando ji jsisavinti. Jei jisy imuniné
sistema yra silpna arba kai per daug valgéte maisto, kurio jiis netoleruojate, jusy organizmas deda visas
pastangas kad jsisavinti tai, ir jis kenéiate nuo jvairiy $alutiniy simptomy. Sie netoleravimo simptomai
yra pilvo piitimas, galvos skausmas ir nuovargis ir kt.

Kgq a$ turéciau daryti dabar?

Maistinius ir nemaistinius produktus, kurie pasireiské kaip netoleravimas, reikia pasalinti i$ savo raciono.
Rekomenduojame pasalinti Siuos produktus i§ savo raciono rekomenduojamam keturiy savaiciy
laikotarpiui, kad gautuméte didziausig naudg iS Sios ataskaitos. Turétuméte pabandyti pasalinti visus
iSvardytus produktus tuo paciu metu, ir nors mes suprantame, kad tai gali biiti sunku, nes jie yra valgomi
reguliariai. Kuo anksciau juos pasalinsite, tuo grei¢iau pradésite jaustis geriau.

Svarbu laikytis 4 savai¢iy pasalinimo dietos, nes maisto netoleravimas neparodo i§ karto, o simptomai
gali pasireiksti net per 72 valandas po to, kai suvalgéte netoleruojamo maisto.

Dazniausiai netolerancija iSnyks laikantis dietos, taCiau yra atvejy, kai jlisy organizmas tiesiog nenorés
kazko priimti atgal j sistemg. Tai reiskia, kad greiCiausiai jums visg gyvenimg liks netolerancija Siam
produktui. Nors tai gali atrodyti sunku iSspresti, prie to gana greitai priprasite, ypac jei jus nevargins
Salutiniai simptomai.

O kaip mano augintiniai?

Jei turite augintiniy ir parodéte netolerancija Suns ar katés plaukams, nenusiminkite. Tai paprasciausiai
reiskia, kad jiis turite daugiau zinoti apie tai, kur gali patekti jisy augintinis. Reikty apriboti jy patekimg i
miegamuosius ir prizitréekite, kad ant jusy grindy ir minks$ty baldy nelikty plauky ir pleiskany.

PASTABA: Tyrimas yra ne diagnostinis, t. y. jis nediagnozuoja ligos ir neparodo organizmo biiklés. Sio
tyrimo rezultatai gali pacientui padéti suprasti, kuriy maisto produkty vertéty atsisakyti arba vartoti
mazesniais kiekiais.



